Ćwiczenie                                                                       Ćwiczenie    

Przygotuj ściągę z chemii                                       Przygotuj ściągę z biologii

Kwasy                                                                                           

	Pierwiastek
	Źródło występowania
	Funkcja w organizmie

	wapń
	Mleko i produkty mleczne
	Składnik kości i zębów bierze udział w procesie krzepnięcia krwi

	Fosfor 
	ryby, mięso, jaja mleko
	składnik kości i  zębów

	Magnez
	orzechy, fasola, groch, chleb razowy, ryby,mleko,kakao
	składnik kości

	Żelazo
	wątroba, ryby, mięso, jaja, pełna ziarna zbóż, owoce, warzywa liściaste
	składnik chomoglebiny składnik mięśni

	Fluor 
	herbata, ryby morskie, woda pitna 
	wzmacnia szkliwo wchodzi w skład kości


	Jod
	ryby, wątroba, sól jodowa
	niezbędny do wytwarzania hormonu tarczycy


        NAZWA              WZÓR   

kwas chlorowodorowy        HCL
(solny)


kwas siarkowodorowy        H2S

kwas siarkowy                    H2SO4            

kwas azotowy                     HNO3
kwas fosforowy                  H3PO4  
 

Sole    

         chlorek sodu                       NaCl
         chlorek potasu                    KCL
         siarczan sodu                      Na2SO4
         siarczan magnezu               MgSO4
         azotan sodu                         NaNO
         azotan potasu                      KNO
         węglan sodu                        Na2CO3
         węglan wapnia                    CaCO3
         fosforan sodu                       Na3PO4
         chlorek amonu                     NH4Cl 

węgiel i jego związki

          metan                                  CH4
          etan                                     C2H6
	Witamina
	Żródło występowania
	Funkcja w organizmie

	A
	żółte warzywa i owoce mleko przetwory mleczne żółtko jaja wątroba masło
	bierze udział w procesie widzenia, odpowiada za prawidłowe funkcjonowanie nabłonków

	C
	owoce cytrusowe czarna porzeczka kapusta szpinak natka pietruszki ziemniaki sałata
	niezbędna do prawidłowego rozwoju chrząstki kości zębów przyspiesza gojenie ran zwiększa odporność organizmu

	D
	wątroba ryb żółtka jaj mleko masło 
	wpływ na gospodarkę wapniowo-fosforową regulacja stężenia wapnia we krwi 

	K
	zielone jarzyny wątroba
	krzepnięcie krwi

	
	
	


          propan                                C3H8
          butan                                  C4H10
          pentan                                 C5H12
Alkohole 

Alkohol metylowy

C

 HYPERLINK "http://pl.wikipedia.org/wiki/Wod%C3%B3r" \o "Wodór" H3OH 

Alkohol etylowy 
C2H5OH
Glicerol

 C3H5(OH)3  
Cukry
Glukoza                                C6H12O6 

Sacharoza                             C12H22O11
 skrobia                                                 (C6H10O5)n
	PP
	wątroba mięso rośliny strączkowe produkty 
	składniki enzymów biorących udział a oddychaniu komórkowym 


